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Расписание занятий школы «Патронаж» (курс - 1день). 

 

Темы Время 

Основы профессии Сиделка (помощник по 

уходу). Аспекты и нюансы 

профессионального стандарта. 

10:00 - 10:30 

Теоретические основы перемещения людей, 

нуждающихся в постороннем уходе. 

10:30 – 11:30 

Ежедневные и периодические 

гигиенические процедуры, смена памперса, 

смена постельного белья. 

 

11:30 – 12:30 

Прием пищи и кормление. 

 

12:30 – 13:00 

Обед 13:00 – 14:00 

Коммуникация и общение, особенности 

подопечных с деменцией, инсультом. 

 

 

14:00 – 16:00 

Кофе-брейк 16:00 -16:15 

Первая помощь в разных ситуациях. 16:15 – 18:00 

 

Директор школы «Патронаж»                                                  Петухина С.А. 


