
«Утверждаю» 

Исполнительный директор  

Ассоциации «Патронаж» 

_______________О.Э.Межова 

                            26.11.2018 года 
 

Расписание занятий школы «Патронаж» (курс - 3дня). 

 

Дни Трудовая функция темы время 

1 

день 

Оказание услуг общего ухода и 

помощи при осуществлении 

повседневной деятельности 

лицам, нуждающимся в 

постороннем уходе 

Основы профессии Сиделка 

(помощник по уходу). Аспекты 

и нюансы профессионального 

стандарта 

10-11 

 Теоретические основы 

перемещения людей, нуждающихся 

в постороннем уходе 

11-

13,00 

 обед 13-14 

 Практические навыки перемещения 14-18 

2 

день 

Организация приема пищи и 

проведение кормления лиц, 

нуждающихся в постороннем 

уходе 

 Инфекционный контроль 

 Ежедневные и периодические 

гигиенические процедуры 

 

10-

12,30 

  Основы физиологии и анатомии 

человека 

 Прием пищи и кормление 

 

12,40-

13,00 

 обед 13-14 

Повседневное наблюдение за 

самочувствием и состоянием 

здоровья лиц, нуждающихся в 

постороннем уходе 

 Основные показатели 

жизнедеятельности и их 

измерение (артериальное 

давление, пульс, дыхание, 

температура тела, сахар в 

крови) 

 Элементарные медицинские 

манипуляции 

 Смена памперса 

 Активная и пассивная 

гимнастики 

 

14-18 

3 

день 

Обеспечение досуга лиц, 

нуждающихся в постороннем 

уходе 

 Коммуникация и общение 

 Особенности подопечных с 

деменцией 

 Особенности подопечных после 

инсульта 

 Уход за подопечными, 

страдающими СПИДом 

 

 

10-13 

 Обед 13-14 



Поддержание санитарных норм 

жизнедеятельности лиц, 

нуждающихся в постороннем 

уходе 

 

 Смена постельного белья, 

одевание подопечного 

 Создание безопасной 

обстановки 

 Падение подопечного, действия 

при падении 

10-13 

 Обед 13-14 

 Первая помощь в разных ситуациях 14-17 

 Вопросы, частные случаи 17-18 

 

Директор школы «Патронаж»                                                  Петухина С.А. 

 

 

 

 

 

 

 


